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Διζαγωγή 
 

Χο έκθπιε βία νξίδεηαη  θάζε θαθνπνηεηηθή ελέξγεηα πνπ δέρεηαη θάπνην άηνκν εμαηηίαο ηνπ θχινπ ηνπ. Απνηειεί 

έλα θνηλσληθφ δήηεκα πνπ νθείιεηαη θπξίσο ζηελ έιιεηςε ηζφηεηαο κεηαμχ ησλ θχισλ, ηελ θαηάρξεζε ηεο 
έιιεηςεο απηήο κέζσ δηακφξθσζεο ζρέζεσλ εμνπζίαο θαη ηα έκθπια ζηεξεφηππα[1]. Τπνινγίδεηαη φηη 1 ζηηο 3 

γπλαίθεο ζα ππνζηνχλ ζεμνπαιηθή ή ζσκαηηθή θαθνπνίεζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο[1]. Παξφηη ε έκθπιε βία 
είζηζηαη λα ηαπηίδεηαη κε ηε βία θαηά ησλ γπλαηθψλ, θαζψο ζε έλα πνιχ κεγάιν πνζνζηφ αζθείηαη ζε βάξνο απηψλ, 

απνδέθηεο έκθπιεο βίαο κπνξεί λα είλαη νπνηνδήπνηε άηνκν, αλεμαξηήησο θχινπ, βηνινγηθνχ ή θνηλσληθνχ, 
έθθξαζεο θχινπ ή ηαπηφηεηαο θχινπ. Αληηζηνίρσο, νπνηνδήπνηε άηνκν κπνξεί λα αζθήζεη έκθπιε βία, 

αλεμαξηήησο βηνινγηθψλ, θνηλσληθψλ θαη αηνκηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ[2]. 
 

Η έκθπιε βία αθνξά θαηαπάηεζε ζεκειησδψλ αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ, γηα απηφ θαη ν Οξγαληζκφο Ηλσκέλσλ 

Δζλψλ (ΟΗΔ) έρεη ζέζεη ζαλ δείθηε γηα ηελ επίηεπμε ηνπ πέκπηνπ ΢ηφρνπ Βηψζηκεο Αλάπηπμεο - Sustainable 
Development Goals (SDG 5) - “Δπίηεπμε ηεο ηζφηεηαο ησλ θχισλ θαη ελδπλάκσζε φισλ ησλ ζειπθνηήησλ”, ηελ 

εμάιεηςε θάζε κνξθήο δηαθξίζεσλ, βίαο θαη θαθνπνηεηηθψλ πξαθηηθψλ κέρξη ην 2030[3]. 
 

Η ζηάζη μας 
 

Η HelMSIC θαηαδηθάδεη θάζε κνξθή έκθπιεο βίαο, θαζψο ε θαθνπνίεζε ησλ αηφκσλ κε βάζε ην θχιν παξαβηάδεη 

ζεκειηψδε δηθαηψκαηα θαη αηνκηθέο ειεπζεξίεο, ππνλνκεχνληαο ηελ αζθάιεηα θαη ηελ επεκεξία απηψλ, αιιά θαη 
νιφθιεξεο ηεο θνηλσλίαο. Η HelMSIC πηζηεχεη φηη ε θαηαπνιέκεζε ηεο έκθπιεο βίαο θαη ε εμαζθάιηζε νπζηαζηηθήο 

ηζφηεηαο ησλ θχισλ ζα πξέπεη λα απνηειεί δήηεκα χςηζηεο πξνηεξαηφηεηαο γηα ηελ Πνιηηεία. Η HelMSIC 
αλαγλσξίδεη ηνλ αλαπφζπαζην ξφιν ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο ζηελ αληηκεηψπηζή ηεο έκθπιεο βίαο, ηελ 

ππεξάζπηζε ησλ δηθαησκάησλ φισλ ησλ αζζελψλ θαη ηελ νξζή παξνρή ππεξεζηψλ πγείαο. Χο εθ ηνχηνπ, ε 
HelMSIC ζεσξεί απαξαίηεηε ηελ εθπαίδεπζε θαη ηελ επαηζζεηνπνίεζε ησλ θνηηεηψλ Ιαηξηθήο θαη επαγγεικαηηψλ 

πγείαο ζρεηηθά κε ην δήηεκα ηεο έκθπιεο βίαο. 
 

 



 

Κάλεζμα για δράζη 
 

Καλούμε ηοσς Πολιηειακούς Φορείς: 
 Να αλαγλσξηζηεί ε έκθπιε βία σο δήηεκα δεκφζηαο πγείαο θαη λα ιάβνπλ κέηξα γηα ηελ πξφιεςε θαη 

αληηκεηψπηζε απηνχ 

 Να εγθξίλνπλ επίζεκν εζληθφ πξσηφθνιιν αλαγλψξηζεο θαη δηαρείξηζεο αζζελψλ πνπ έρνπλ ππνζηεί 

έκθπιε βία   
 Να δηακνξθψζνπλ εθπαηδεπηηθέο πνιηηηθέο γηα ηελ έληαμε ηεο αλαγλψξηζεο θαη δηαρείξηζεο αζζελψλ πνπ 

έρνπλ ππνζηεί έκθπιε βία ζηελ ππνρξεσηηθή εθπαίδεπζε θνηηεηψλ Ιαηξηθήο θαη ζην πεξηερφκελν 

εθπαίδεπζεο φισλ ησλ Ιαηξηθψλ Δηδηθνηήησλ 

 Να εμαζθαιίζνπλ ηελ απνηειεζκαηηθή ιεηηνπξγία θαη ηελ πξφζβαζε ησλ πνιηηψλ ζηηο θξαηηθέο ππεξεζίεο, 

δνκέο θηινμελίαο θαη ζπκβνπιεπηηθά θέληξα  
 Να εμαζθαιίζνπλ θαη λα ελδπλακψζνπλ ηελ δξαζηεξηνπνίεζε ησλ δεκνηηθψλ θαη πεξηθεξεηαθψλ 

επηηξνπψλ ηζφηεηαο θχινπ, κε ζθνπφ ηελ πξνάζπηζε ηεο νπζηαζηηθήο ηζφηεηαο ησλ θχισλ θαη ηελ 

εμάιεηςε ησλ έκθπισλ ζηεξενηχπσλ 
 Να ζεζπίζνπλ ζπληνληζκέλεο ππνρξεσηηθέο δξάζεηο επαηζζεηνπνίεζεο ησλ καζεηψλ θαη ζπνπδαζηψλ φισλ 

ησλ βαζκίδσλ εθπαίδεπζεο απφ εμεηδηθεπκέλνπο επαγγεικαηίεο, κε ζθνπφ ηελ πξφιεςε θαη θαηάδεημε ηνπ 

δεηήκαηνο ηεο έκθπιεο βίαο 

 

Καλούμε ηις Γομές Υγείας: 
 Να κεξηκλήζνπλ γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ εξγαδφκελσλ ζε απηέο επαγγεικαηηψλ πγείαο ζηελ αλαγλψξηζε 

θαη δηαρείξηζε αζζελψλ πνπ έρνπλ ππνζηεί έκθπιε βία, θαζψο θαη γηα ηελ εθκάζεζε απαξαίηεησλ 
δεμηνηήησλ  

 Να εμαζθαιίζνπλ ηελ εχξπζκε ιεηηνπξγία ησλ γξαθείσλ πξνζσπηθνχ θαη ησλ θνηλσληθψλ ππεξεζηψλ ησλ 

δνκψλ πγείαο  

 Να παξέρνπλ έλα αζθαιέο πεξηβάιινλ αληαπνθξηλφκελν ζηηο αλάγθεο αζζελψλ πνπ έρνπλ ππνζηεί έκθπιε 

βία, κέζσ ησλ απαξαίηεησλ ππνδνκψλ 
 Να εμαζθαιίδνπλ ζπληνληζκέλε ζπλεξγαζία φισλ ησλ ζρεηηδφκελσλ επαγγεικαηηψλ πγείαο θαη 

νξγάλσλ/γξαθείσλ ηεο δνκήο πγείαο 

 

Καλούμε ηοσς Δπαγγελμαηίες Υγείας: 
 Να αλαγλσξίζνπλ ηνλ θαηαιπηηθφ ξφιν πνπ κπνξεί λα έρεη ε ζσζηή δηαρείξηζε ησλ αζζελψλ απφ ην 

πξνζσπηθφ πγείαο ζηελ απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ δεηήκαηνο ηεο έκθπιεο βίαο  

 Να αλαδεηνχλ επθαηξίεο εθπαίδεπζεο ζηελ αλαγλψξηζε θαη δηαρείξηζε αζζελψλ πνπ έρνπλ ππνζηεί έκθπιε 

βία 
 Να αθνινπζνχλ ηα ζεζπηζκέλα πξσηφθνιια ζρεηηθά κε ηελ αλαγλψξηζε θαη δηαρείξηζε αζζελψλ πνπ έρνπλ 

ππνζηεί έκθπιε βία 

 Να ελεκεξψλνπλ ηα ζχκαηα έκθπιεο βίαο γηα ηα δηθαηψκαηα θαη ηηο δηαζέζηκεο επηινγέο ηνπο θαη λα ηα 

δηαζπλδένπλ κε ηα αξκφδηα φξγαλα θαη θνξείο 
 Να θαηαγγέιινπλ πεξηζηαηηθά έκθπιεο βίαο πνπ δηαπξάηηνληαη εληφο θαη εθηφο ηνπ εξγαζηαθνχ ηνπο 

πεξηβάιινληνο 

 Να ζπλεγνξνχλ ππέξ ηεο πνηνηηθήο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο ζε άηνκα πνπ έρνπλ ππνζηεί έκθπιε βία 

 



 

Καλούμε ηην Ακαδημαϊκή Κοινόηηηα: 
 Να ζπκπεξηιάβεη ζην Πξνπηπρηαθφ Πξφγξακκα ΢πνπδψλ νιηζηηθή εθπαίδεπζε ησλ θνηηεηψλ Ιαηξηθήο ζηελ 

αλαγλψξηζε θαη δηαρείξηζε αηφκσλ πνπ έρνπλ ππνζηεί έκθπιε βία, κέζσ: 

o Σεο ελεκέξσζεο ησλ θνηηεηψλ Ιαηξηθήο γηα ην δήηεκα ηεο έκθπιεο βίαο θαη επαηζζεηνπνίεζή 
ηνπο, ιακβάλνληαο ππφςε ηα βηψκαηα θαη ηηο αλάγθεο ησλ ζπκάησλ έκθπιεο βίαο 

o Σεο ζπκπεξίιεςεο πξσηνθφιισλ αλαγλψξηζεο θαη δηαρείξηζεο ζπκάησλ θαη δηεπηζηεκνληθήο 
πξνζέγγηζεο ηνπ πξνβιήκαηνο ζε ππνρξεσηηθά καζήκαηα 

o Σεο δεκηνπξγίαο καζεκάησλ επηινγήο, κε ζηφρν ηελ πεξαηηέξσ εμεηδηθεπκέλε εθπαίδεπζε ζηελ 

παξνρή ππεξεζηψλ πγείαο ζε ζχκαηα έκθπιεο βίαο 
 Να εμαζθαιίζεη ηελ θαηάξηηζε ηνπ δηδαθηηθνχ πξνζσπηθνχ πάλσ ζε ζχγρξνλεο θαη επηζηεκνληθά νξζέο 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ έκθπιε βία 

 Να εμαζθαιίζεη θαη λα ελδπλακψζεη ηελ δξαζηεξηνπνίεζε ησλ Δπηηξνπψλ Ιζφηεηαο Φχινπ, κε ζηφρν ηελ 

πξνψζεζε ηεο ηζφηεηαο ζε φια ηα επίπεδα ιεηηνπξγίαο θαη ζε φιεο ηηο δηαδηθαζίεο ηεο αθαδεκατθήο δσήο  
 Να αμηνινγεί ην πεξηερφκελν ησλ πθηζηάκελσλ πξνηεηλφκελσλ ζπγγξακκάησλ θαζψο θαη φπνην άιιν 

ζρεηηθφ εθπαηδεπηηθφ πιηθφ θαη λα ην ηξνπνπνηεί ή/θαη λα ην εκπινπηίδεη, κε βάζε ζχγρξνλεο θαη 

επηζηεκνληθά νξζέο πιεξνθνξίεο, απαιιαγκέλν απφ ππνθεηκεληθέο απφςεηο θαη αλαρξνληζηηθέο αληηιήςεηο 

 Να πξαγκαηνπνηήζεη δξάζεηο ελεκέξσζεο θαη επαηζζεηνπνίεζεο πξνο ην επξχ θνηλφ, ζρεηηθά κε ηελ 
έκθπιε βία θαη ηηο πξνεθηάζεηο ηεο  

 Να αλαγλσξίδεη θαη λα ππνζηεξίδεη έκπξαθηα θνηηεηηθέο πξσηνβνπιίεο θαη δξαζηεξηφηεηεο ζρεηηθά κε ηε 

θαηαπνιέκεζε ηεο έκθπιεο βίαο 

 

Καλούμε ηις οργανώζεις ηης Κοινωνίας ηων Πολιηών: 
 Να αζθήζνπλ πίεζε ζηνπο πνιηηεηαθνχο θνξείο γηα ηε ζέζπηζε θαη πινπνίεζε λνκνζεηηθψλ ξπζκίζεσλ, πνπ 

εμαζθαιίδνπλ ηελ πξφιεςε πεξηζηαηηθψλ έκθπιεο βίαο, ηελ ππνζηήξημε ησλ ζπκάησλ θαη ηελ θνηλσληθή 

ηνπο επαλέληαμε 
 Να επαηζζεηνπνηήζνπλ ην επξχ θνηλφ ζρεηηθά κε ηα δηθαηψκαηά ηνπ, ηελ πξφιεςε θαη ηελ αληηκεηψπηζε 

ησλ θαηλνκέλσλ έκθπιεο βίαο 

 Να ζπλεξγαζηνχλ κε δνκέο πγείαο κε ζηφρν ηελ εθπαίδεπζε θαη επαηζζεηνπνίεζε ησλ επαγγεικαηηψλ 

πγείαο θαη ησλ θνηηεηψλ Ιαηξηθήο  

 

Καλούμε ηις Φοιηηηικές Οργανώζεις και ηοσς Φοιηηηικούς Σσλλόγοσς ηων Ιαηρικών ζτολών: 
 Να αζθνχλ πίεζε ζηηο Ιαηξηθέο ΢ρνιέο, γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ θνηηεηψλ Ιαηξηθήο ζηελ αλαγλψξηζε θαη 

δηαρείξηζε αζζελψλ πνπ έρνπλ ππνζηεί έκθπιε βία 
 Να ζπλδηνξγαλψλνπλ δξάζεηο επαηζζεηνπνίεζεο κε ηελ αθαδεκατθή θνηλφηεηα, γηα ηελ ελεκέξσζε ηνπ 

θνηηεηηθνχ ζπλφινπ ζρεηηθά κε ηελ έκθπιε βία 

 Να εμσηεξηθεχνπλ ηε ζέζε ηνπο θαηαδηθάδνληαο πεξηζηαηηθά έκθπιεο βίαο εληφο ησλ Ιαηξηθψλ ΢ρνιψλ, 

ησλ Παλεπηζηεκίσλ θαη ησλ Γνκψλ Τγείαο 

 

Καλούμε ηοσς θοιηηηές Ιαηρικής: 
 Να αλαδεηνχλ επθαηξίεο εθπαίδεπζεο ζην δήηεκα ηεο έκθπιεο βίαο 

 Να ζπλεγνξνχλ ππέξ ηεο επαξθνχο θαη επηζηεκνληθά νξζήο εθπαίδεπζήο ηνπο ζηελ αλαγλψξηζε θαη 

δηαρείξηζε αηφκσλ πνπ έρνπλ ππνζηεί έκθπιε βία 



 

 Να ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζε πξσηνβνπιίεο δφκεζεο θαη έθθξαζεο ζέζεσλ θαη άζθεζεο πίεζεο γηα ην δήηεκα 
ηεο έκθπιεο βίαο 

 Να θαηαγγέιινπλ πεξηζηαηηθά έκθπιεο βίαο πνπ δηαπξάηηνληαη εληφο θαη εθηφο ησλ Παλεπηζηεκίσλ 

 

Περιγραθή καηάζηαζης  
 
Δίδε έκθπιεο βίαο 

 
΢χκθσλα κε ηε ΢χκβαζε ηεο Κσλζηαληηλνχπνιεο, ε νπνία ππεξςεθίζηεθε θαη επηθπξψζεθε απφ ην ΢πκβνχιην ηεο 

Δπξψπεο ην 2011, σο είδε έκθπιεο βίαο αλαγλσξίδνληαη ε ζσκαηηθή, ε ςπρνινγηθή, ε ζεμνπαιηθή θαη ε 
θνηλσληθννηθνλνκηθή βία[4][5]. 

 
Η έκθπιε βία παξνπζηάδεηαη είηε κε ηηο παξαπάλσ κνξθέο είηε ζε πεξηζζφηεξν ζπλδπαζηηθέο εθθάλζεηο. 
Δηδηθφηεξα, κπνξεί λα ιάβεη ηε κνξθή ηεο ελδννηθνγελεηαθήο βίαο, ηεο κε εκθαλνχο παξαθνινχζεζεο θαη 

παξελφριεζεο (stalking), ηνπ θαηαλαγθαζηηθνχ γάκνπ, ηνπ αθξσηεξηαζκνχ ζήιπ γελλεηηθψλ νξγάλσλ, ηεο 

θαηαλαγθαζηηθήο άκβισζεο θαη ηεο θαηαλαγθαζηηθήο ζηείξσζεο, ηεο ζεμνπαιηθήο παξελφριεζεο, ηεο πξνηξνπήο ή 
παξαθίλεζεο ζε δηάπξαμε αδηθήκαηνο ή απφπεηξαο απηνχ θαη ηεο δηθαηνιφγεζεο εγθιεκάησλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ εγθιεκάησλ απνθαινχκελσλ σο “ηηκήο” ή “πάζνπο”[4][5][6]. 

 
Καηάζηαζε ζηελ Διιάδα 

 
Αλ θαη λνκηθά ηα δχν θχια έρνπλ θαηνρπξσκέλα ίδηα δηθαηψκαηα ζηελ Διιάδα απφ ην 1975, ππάξρνπλ δεδνκέλα 
πνπ ππνδεηθλχνπλ φηη απηφ δελ εμαζθαιίδεηαη πιήξσο. ΢ρεδφλ νη κηζέο δνινθνλίεο γπλαηθψλ δηαπξάηηνληαη απφ 

άλδξα εξσηηθφ ζχληξνθν, ελψ πάλσ απφ ην έλα ηέηαξην ησλ γπλαηθψλ ειηθίαο 15-49 εηψλ πνπ βξίζθνληαη ζε 

ζρέζε, αλαθέξνπλ φηη έρνπλ ππνζηεί θάπνηα κνξθή ζσκαηηθήο ή/θαη ζεμνπαιηθήο βίαο απφ ηνλ εξσηηθφ ηνπο 
ζχληξνθν. ΢χκθσλα κε δεδνκέλα απφ ην Παξαηεξεηήξην Ιζφηεηαο Φχισλ ηεο Γεληθήο Γξακκαηείαο Οηθνγελεηαθήο 

Πνιηηηθήο θαη Ιζφηεηαο ησλ Φχισλ, ππάξρεη ζπλερήο αχμεζε ησλ πεξηζηαηηθψλ έκθπιεο βίαο πνπ αλαθέξνληαη 
θάζε ρξφλν απφ ην 2012 κέρξη ην 2021. Αλαιπηηθφηεξα, ν εηήζηνο αξηζκφο γπλαηθψλ ζπκάησλ ελδννηθνγελεηαθήο 

βίαο ην 2021 ήηαλ 7.375, έλαληη ησλ 1.630 ην 2012, κε ηνλ αληίζηνηρν αξηζκφ αλδξψλ ζπκάησλ λα αλέξρεηαη ζηα 

2.567. Αθφκε, ν αξηζκφο θαηαγγειηψλ γηα βηαζκφ αλέξρεηαη ζηηο 202 θαηαγγειίεο γηα ην 2021, ρσξίο λα παξνπζηάδεη 
ηδηαίηεξε δηαθχκαλζε ηα πξνεγνχκελα ρξφληα. Σέινο, ζεκαληηθή αχμεζε παξαηεξείηαη ζηνλ αξηζκφ ησλ 

γπλαηθνθηνληψλ, νη νπνίεο έθηαζαλ ηνλ αξηζκφ ησλ 23 αλαθεξφκελσλ πεξηζηαηηθψλ γπλαηθνθηνλίαο ην 2021, 
έλαληη 8 ην 2020 θαη 6 ην 2012[6].  

 
΢εκαληηθά είλαη ηα ζηνηρεία πνπ πξνθχπηνπλ θαη απφ ηελ θαηαγξαθή ησλ θιήζεσλ πνπ γίλνληαη ζηε γξακκή SOS, 
ηα νπνία επηβεβαηψλνπλ ηελ αχμεζε ησλ ηειεπηαίσλ ρξφλσλ , αθνχ ζεκεηψλνπλ 5.805 θιήζεηο γηα ην 2020, 8.669 

γηα ην 2021, ελψ κέρξη θαη ηνλ ΢επηέκβξην ηνπ 2022 είραλ θαηαγξαθεί 10.324 θιήζεηο, κε ην ζπλνιηθφ πνζνζην́ γηα 

ην 2022 λα αλακέλεηαη λα εήλαη κεγαιπ́ηεξν απν́ θάζε ρξνληά [7][8].  

 
Σν 2021 ςεθίζηεθε ην Δζληθφ ΢ρέδην Γξάζεο γηα ηελ Ιζφηεηα ησλ Φχισλ (Δ΢ΓΙΦ) ην νπνίν απνζθνπεί ζηελ 

εθαξκνγή ηεο ΢χκβαζεο ηεο Κσλζηαληηλνχπνιεο θαη ζην νπνίν ππνγξακκίδεηαη ε πξνάζπηζε ηεο έκθπιεο βίαο. 
΢ην Δ΢ΓΙΦ αλαθέξεηαη ε αλάγθε δεκηνπξγίαο ζε φιεο ηηο Πεξηθέξεηεο θαη ηνπο Γήκνπο, Πεξηθεξεηαθήο θαη 

Γεκνηηθήο Δπηηξνπήο Ιζφηεηαο θχισλ αληίζηνηρα[9] θαη ε ελδπλάκσζε ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ Δπηηξνπψλ Ιζφηεηαο 

Φχισλ ζε φια ηα Αλψηαηα Δθπαηδεπηηθά Ιδξχκαηα (ΑΔΙ)[10]. Σέινο, ζην ζρέδην πεξηιακβάλεηαη ε ζεκαζία παξνρήο 



 

πνηνηηθψλ πγεηνλνκηθψλ ππεξεζηψλ ζε ζχκαηα ζεμνπαιηθήο θαη ζσκαηηθήο βίαο θαη πνιιαπιψλ δηαθξίζεσλ, θαζψο 
θαη παξνρήο πγεηνλνκηθνχ ειέγρνπ ζε γπλαίθεο ζχκαηα έκθπιεο ή/θαη ελδννηθνγελεηαθήο βίαο θαη ζηα παηδηά 

απηψλ, πνπ αηηνχληαη θηινμελία ζε Ξελψλα Καθνπνηεκέλσλ Γπλαηθψλ ηνπ Γηθηχνπ ηεο Γεληθήο Γξακκαηείαο 
Οηθνγελεηαθήο Πνιηηηθήο θαη Ιζφηεηαο Φχισλ[11]. 

 
Αλαθνξηθά κε ηελ πξνψζεζε ηεο ηζφηεηαο ζε φια ηα επίπεδα ιεηηνπξγίαο θαη ζε φιεο ηηο δηαδηθαζίεο ηεο 
αθαδεκατθήο δσήο, απφ ην 2019 έρεη ζεζκνζεηεζεί ε ζπγθξφηεζε άκηζζεο Δπηηξνπήο Ιζφηεηαο Φχισλ (ΔΙΦ) ζε 

θάζε ΑΔΙ. Ρφινο ηνπο είλαη ε πξνψζεζε θαη ε δηαζθάιηζε νπζηαζηηθήο ηζφηεηαο ζηα ΑΔΙ, ε επηκφξθσζε ηεο 

αθαδεκατθήο θνηλφηεηαο ζε ζέκαηα ηζφηεηαο θαη ε δηακεζνιάβεζε θαη ε ζπκβνπιεπηηθή ζε πεξηπηψζεηο 
θαηαγγειηψλ γηα δηαθξηηηθή κεηαρείξηζε ή παξελνριεηηθή ζπκπεξηθνξά[10]. 

 
Αίηηα θαη παξάγνληεο θηλδχλνπ έκθπιεο βίαο 

 
Η έκθπιε βία πξνθχπηεη θαηά θχξην ιφγν απφ ηελ θαηάρξεζε δχλακεο θαη ηελ αληζφηεηα κεηαμχ ζχκαηνο θαη ζχηε. 

Τπάξρνπλ πνηθίινη παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε ηέηνηεο θαηαζηάζεηο, φπσο ν πφιεκνο, ε 

θηψρεηα, νη αληζφηεηεο ζηε λνκνζεζία, ην ρακειφ κνξθσηηθφ θαη βηνηηθφ επίπεδν, ε ρξήζε νπζηψλ, ηα νηθνλνκηθά 
ζπκθέξνληα, αθφκα θαη ε έιιεηςε πξνζηαζίαο απφ ηηο αζηπλνκηθέο αξρέο[1][3]. Βαζχηεξα αίηηα ηνπ πξνβιήκαηνο 

απνηεινχλ ε δηαηψληζε ησλ έκθπισλ ζηεξενηχπσλ, νη ζεμηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη ε ππνβαζκηζκέλε ζέζε θάπνησλ 
αηφκσλ κέζα ζε ζπγθεθξηκέλεο θνηλσλίεο, φπσο ησλ γπλαηθψλ[12].  

 
Άηνκα επηξξεπή ζε θαηαζηάζεηο έκθπιεο βίαο ζπληζηνχλ νη γπλαίθεο, ηδίσο ζε θνηλσλίεο πνπ ηα δηθαηψκαηα ηνπο 
δελ είλαη απφ ηε λνκνζεζία ίζα κε απηά ησλ ππνινίπσλ αηφκσλ. Αθφκε, νκάδα απμεκέλνπ θηλδχλνπ είλαη ηα παηδηά 

-θαη ζρεηηθά ζπρλφηεξα ηα αγφξηα- ηα νπνία κπνξεί λα βηψζνπλ αλάινγεο θαηαζηάζεηο ζην νηθνγελεηαθφ ηνπο 

πεξηβάιινλ[13]. Άιιεο θαηεγνξίεο πιεζπζκνχ απμεκέλνπ θηλδχλνπ είλαη ηα άηνκα κε αλαπεξία θαη νη ειηθησκέλνη, 
πνπ ζπρλά πθίζηαληαη παξαβίαζε ησλ δηθαησκάησλ ηνπο[4][5][14]. ΢πκπιεξσκαηηθά, νη κεηαθηλνχκελνη πιεζπζκνί 

αληηκεησπίδνπλ ζπκπεξηθνξέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ έκθπιε βία, φπσο βηαζκνχο, ζσκαηηθή θαθνπνίεζε θαη 
δηαθίλεζε θαη εκπνξία κε ζθνπφ ηε ζεμνπαιηθή εθκεηάιιεπζε, ηδηαίηεξα ζηηο ρψξεο ππνδνρήο ηνπο θαη θαηά ηε 

δηαβίσζή ηνπο ζηηο δνκέο θηινμελίαο. Σέινο, ηα ΛΟΑΣΚΙ+ άηνκα είλαη πνιχ ζπρλά απνδέθηεο επηζέζεσλ θαη 

εθθνβηζκνχ[12][15]. 

 
Δπηπηψζεηο έκθπιεο βίαο 

 
Η έκθπιε βία επεξεάδεη πνιιέο πηπρέο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο θαη ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ ζχκαηνο, αθφκε θαη ηελ 
αθεξαηφηεηά ηνπ. Τπάξρεη πιεζψξα θαηαγεγξακκέλσλ πεξηζηαηηθψλ δνινθνληψλ, θπξίσο γπλαηθνθηνληψλ, πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ην θχιν ηνπ ζχκαηνο, αλζξσπνθηνληψλ πνπ επί πνιιά ρξφληα ζπγθαιχπηνληαλ πίζσ απφ ηνπο 
φξνπο “εγθιήκαηα ηηκήο” θαη “εγθιήκαηα πάζνπο”[12][16]. Οη ζσκαηηθνί ηξαπκαηηζκνί ησλ ζπκάησλ κπνξεί λα είλαη 

ζνβαξνί θαη κφληκνη, ελψ ππάξρεη θίλδπλνο γηα ΢εμνπαιηθψο Μεηαδηδφκελεο Λνηκψμεηο, αλεπηζχκεηεο εγθπκνζχλεο, 

γπλαηθνινγηθά/αλδξνινγηθά πξνβιήκαηα θαη απηφκαηεο απνβνιέο εκβξχσλ ζε κεηέπεηηα ρξφλν. Πέξα απφ ηηο 
ζσκαηηθέο επηπηψζεηο, ηα πεξηζηαηηθά έκθπιεο βίαο νδεγνχλ ζπρλά ζε γεληθεπκέλα ςπρηθά πξνβιήκαηα, φπσο 

θαηάζιηςε, ςπρνζσκαηηθά θαηάινηπα, δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο θαη απφπεηξεο απηνθηνλίαο. Παηδηά, ζχκαηα ή 
κάξηπξεο πεξηζηαηηθψλ θαθνπνίεζεο, κπνξεί λα θαλνληθνπνηήζνπλ ή λα αλαπαξάγνπλ αληίζηνηρεο θαθνπνηεηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο ζηηο πξνζσπηθέο ηνπο ζρέζεηο θαζ’ φιε ηε δσή ηνπο. ΢ρεηηθά κε ηηο θνηλσληθέο επηπηψζεηο, ην ζχκα 

κπνξεί λα απνθφπηεηαη απφ ηελ θαζεκεξηλφηεηα θαη ηηο δξαζηεξηφηεηέο ηνπ, λα εκθαλίδεη δπζθνιίεο αληαπφθξηζεο 
ζηελ εξγαζία θαη λα αληηκεησπίδεη αδπλακία απηνζπληήξεζεο[4][5][6][12][13][14][17]. 
 



 

Αλάγθεο ελφο αηφκνπ πνπ έρεη ππνζηεί βία 

 
΢ηελ Διιάδα δελ ππάξρεη έλα επίζεκα αλαγλσξηζκέλν πξσηφθνιιν αληηκεηψπηζεο ελφο ζχκαηνο έκθπιεο βίαο απφ 

θάπνην δεκφζην θνξέα. Τπάξρνπλ δηαθνξεηηθνί νδεγνί απφ Οξγαληζκνχο φπσο ν ΔΟΓΤ - Δζληθφο Οξγαληζκφο 
Γεκφζηαο Τγείαο[18] θαη ην ΚΔΘΙ - Κέληξν Δξεπλψλ γηα Θέκαηα Ιζφηεηαο Φχινπ[19], ρσξίο θεληξηθή νδεγία απφ ην 

Τπνπξγείν Τγείαο γηα ηελ αθνινχζεζε θάπνηνπ ζπγθεθξηκέλνπ. 

 
Σα ζχκαηα ηεο έκθπιεο βίαο έρνπλ αλάγθε απφ κία πξνζέγγηζε κε ελζπλαίζζεζε θαη ζεβαζκφ ζηελ αμηνπξέπεηα 

θαη ηα δηθαηψκαηά ηνπο, ψζηε λα δηαζθαιίδεηαη ε αζθάιεηα, ε ζσκαηηθή θαη ε ςπρνινγηθή επεκεξία θαη ε 

ηδησηηθφηεηα ησλ ίδησλ, φζν θαη ησλ κειψλ ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο[12].  Η δεκηνπξγία κηαο ζρέζεο εκπηζηνζχλεο κε ην 
ζχκα είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή, ψζηε λα ληψζεη αζθάιεηα[20]. 

 
΢ηα πξψηα ζηάδηα αληηκεηψπηζεο ηνπ πεξηζηαηηθνχ είλαη απαξαίηεηε ε άκεζε θιήζε εμεηδηθεπκέλεο ηαηξηθήο 
βνήζεηαο, ψζηε λα απνηξαπνχλ πηζαλέο άκεζεο, απεηιεηηθέο γηα ηε δσή ηνπ αηφκνπ ζπλέπεηεο, αιιά θαη έκκεζνη 

θίλδπλνη γηα ηελ πγεία ηνπ. Δίλαη επηηαθηηθή αλάγθε λα εθαξκνζηνχλ ηα πξσηφθνιια απνηειεζκαηηθά θαη 

πξνζαξκνζκέλα ζηηο αλάγθεο θαη ηηο επηζπκίεο ηνπ ζχκαηνο. Σν ζχκα ηαπηφρξνλα ζα πξέπεη λα ελεκεξψλεηαη γηα 
ηα δηθαηψκαηα θαη ηηο δπλαηέο επηινγέο ηνπ, θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ησλ δηαδηθαζηψλ, ψζηε λα ληψζεη φηη βξίζθεηαη ζε 

έλα πιαίζην ζην νπνίν έρεη πξνηεξαηφηεηα ε πγεία θαη ε επεκεξία ηνπ[12][20]. Δίλαη θαίξηαο ζεκαζίαο λα κελ 
πξνθαιείηαη επηπιένλ επηβάξπλζε ζηελ ςπρνινγία ηνπ ζχκαηνο θαη γηα απηφλ ηνλ ζθνπφ ην ηαηξνλνζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ νθείιεη λα ιακβάλεη ηηο πιεξνθνξίεο ρσξίο λα επεξεάδεηαη απφ ππνθεηκεληθέο αληηιήςεηο, νη νπνίεο 
κπνξεί λα είλαη ζηηγκαηηζηηθέο ή θαηεγνξεηηθέο  γηα ην ζχκα. Δλ ζπλερεία, πξέπεη λα πξαγκαηνπνηεζεί ςπρνινγηθή 

παξαθνινχζεζε ηνπ αηφκνπ απφ εμεηδηθεπκέλν πξνζσπηθφ -ςπρνιφγνπο, ςπρηάηξνπο, θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο-, 

κε ζηφρν ηε ζηαζεξή αλάθακςε, ηνλ έιεγρν θαη ηε ζεξαπεία πηζαλψλ ςπρνινγηθψλ επηπηψζεσλ. ΢ε φιε απηήλ ηελ 
δηαδηθαζία πξνβιέπεηαη ε ζπλεξγαζία κε ηηο θνηλσληθέο ππεξεζίεο ησλ λνζνθνκείσλ φπνπ θνηλσληθνί/έο  ιεηηνπξγνί 

αλαιακβάλνπλ ηε δηεξεχλεζε ηνπ ςπρνθνηλσληθνχ πξνθίι θαη ηνπ θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο, ηελ εθηίκεζε ηεο 
επηθηλδπλφηεηαο γηα ηε δσή θαη ηελ αζθάιεηα ηνπ ζχκαηνο θαη ηελ εθπφλεζε ζρεδίνπ θνηλσληθήο παξέκβαζεο ζε 

ζπλεξγαζία κε ην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ θαη ηνπο αληίζηνηρνπο θνξείο ζηελ θνηλφηεηα[21]. 

 
Με απηφλ ηνλ ηξφπν θαη εθφζνλ ζπλδπαζηνχλ ζσζηά ε ζσκαηηθή, ςπρνινγηθή θαη θνηλσληθή ππνζηήξημε, ην ζχκα 
κπνξεί λα αξρίζεη λα κπαίλεη ζηε δηαδηθαζία επαλέληαμεο[12][20][22][23]. ΢ην πιαίζην ηεο επαλέληαμεο ζπκπεξηιακβάλεηαη ε 

αλάθηεζε ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ ηνπ ζχκαηνο, κε ζθνπφ λα ληψζεη φηη νηθείνη άλζξσπνη είλαη δηαζέζηκνη λα 
ην ππνζηεξίμνπλ θαη λα ην βνεζήζνπλ λα αληαπεμέιζεη ζηηο λέεο ζπλζήθεο πνπ θαιείηαη λα αληηκεησπίζεη. Απηφ 

κπνξεί λα γίλεη κέζσ ηεο νηθνγέλεηαο, εάλ απνηειεί αζθαιέο πεξηβάιινλ, κέζσ θάπνηαο δνκήο θηινμελίαο ή κέζσ 
θάπνηνπ ζπκβνπιεπηηθνχ θέληξνπ[24]. Καη ζε απηή ηε δηαδηθαζία είλαη απαξαίηεηε ε ζπκκεηνρή ησλ επαγγεικαηηψλ 

ςπρηθήο πγείαο, ψζηε λα εμαζθαιίδεηαη ην θαιχηεξν δπλαηφ πεξηβάιινλ δηαβίσζεο[25][26].   

 
Η λνκηθή θάιπςε είλαη εμίζνπ ζεκαληηθή, κε δεδνκέλν φηη ηα άηνκα, πνπ ππφθεηληαη ζε βαζαληζηήξηα, έρνπλ 
δηθαίσκα πξφζβαζεο ζε πιεξνθνξίεο ζρεηηθέο κε ηελ παξαβίαζε ησλ δηθαησκάησλ ηνπο θαη ηνπο κεραληζκνχο 

απνθαηάζηαζεο απηψλ, κε βάζε ην ΢χληαγκα θαη ην Γηεζλέο Γίθαην. Γηα φια ηα παξαπάλσ, νη επαγγεικαηίεο πγείαο 
ρξεηάδεηαη λα ππνζηεξίμνπλ ην ζχκα θαη ηελ νηθνγέλεηά ηνπ θαη λα ην παξαπέκςνπλ κε βάζε ηηο νδεγίεο ζηηο 

αλάινγεο ππεξεζίεο[12][20][22][23]. 

 
Σα ζχκαηα έκθπιεο βίαο έρνπλ επίζεο αλάγθε νηθνλνκηθήο ππνζηήξημεο απφ ηνλ θξαηηθφ κεραληζκφ, θαζψο δελ 
δχλαληαη πάληα λα επηζηξέςνπλ ζηελ εξγαζία ηνπο κεηά ην ηξαπκαηηθφ γεγνλφο. Οη επαγγεικαηίεο πγείαο νθείινπλ 

λα ηα παξαπέκπνπλ ζε ππεξεζίεο θαη νξγαλψζεηο πνπ παξέρνπλ απηή ηελ ππνζηήξημε[12]. Παξφια απηά, 



 

παξαηεξείηαη φηη ηα πεξηζηαηηθά  ζσκαηηθήο  θαθνπνίεζεο  δελ  παξαπέκπνληαη  ζπλήζσο  απφ  ηνπο/ηηο  γηαηξνχο 
ζηελ θνηλσληθή ππεξεζία ησλ λνζνθνκείσλ νχηε θαη ζε άιιεο αξκφδηεο ππεξεζίεο[27]. 

 
Όιε ε δηαδηθαζία απαηηεί ππνκνλή απφ ηα εκπιεθφκελα κέιε, θαζψο ην θάζε ζχκα έρεη ηα δηθά ηνπ φξηα θαη θάλεη 
βήκαηα ζε ρξνληθά δηαζηήκαηα πνπ εθείλν νξίδεη γηα λα ληψζεη ηελ απαξαίηεηε αζθάιεηα θαη ηθαλφηεηα 

απηνζπληήξεζεο. Απαξαίηεηε επίζεο πξνυπφζεζε είλαη λα ιακβάλεηαη ππφςε ην πνιηηηζκηθφ ππφβαζξν θαη ην 
αίζζεκα ληξνπήο πνπ κπνξεί λα ληψζεη ην ίδην ην ζχκα, ην νπνίν θαιείηαη ζηαδηαθά λα ην μεπεξάζεη θαη λα 

επαλεληαρζεί ζην θνηλσληθφ ζχλνιν[12][20][22][23]. 

 
Ρφινο επαγγεικαηηψλ θαη δνκψλ πγείαο  

 
Η έκθπιε βία απνηειεί ζηε βάζε ηεο δήηεκα δεκφζηαο πγείαο θαη αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ θαη γηα απηφ θάζε 

επαγγεικαηίαο πγείαο έρεη επζχλε ζηελ αληηκεηψπηζή ηεο[23][28]. Οη δνκέο ηαηξηθήο πεξίζαιςεο, ηδίσο φζεο αθνξνχλ 
ηελ πξσηνβάζκηα θξνληίδα πγείαο, είλαη ην πξψην πξνζηαηεπκέλν πεξηβάιινλ ζην νπνίν ζα βξεζεί έλα άηνκν, πνπ 

έρεη ππνζηεί θαθνπνίεζε, θαη νη επαγγεικαηίεο πγείαο ν πην άκεζνο δίαπινο γηα λα επηθνηλσλήζεη ην ζχκα απηφ πνπ 

ηνπ έρεη ζπκβεί[29][30][31][32]. Η επαθή κε ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο, ιφγσ ηεο εκπηζηνζχλεο θαη ηεο αζθάιεηαο πνπ 
απνπλέεη ε ηδηφηεηά ηνπο, εληζρχεη ηελ επαηζζεηνπνίεζε ησλ αηφκσλ πνπ έρνπλ ππνζηεί βία ζρεηηθά κε ηα 

δηθαηψκαηά ηνπο θαη ηα βνεζά λα κελ αηζζάλνληαη απνκνλσκέλα. Παξάιιεια, ηα ππνζηεξίδεη θαη εληζρχεη ην 
θίλεηξφ ηνπο γηα λα αληηκεησπίζνπλ απνηειεζκαηηθά ηελ θαηάζηαζε[33][34][35][36][37].  ΢πγθεθξηκέλα, κία κειέηε πνπ έγηλε 

ζηε Γαλία κεηαμχ επαγγεικαηηψλ πγείαο θαη αηφκσλ πνπ είραλ ππνζηεί ζπληξνθηθή βία[38], αλέδεημε φηη ηα άηνκα 
απηά ζα ήζειαλ απφ ηνλ γηαηξφ ηνπο λα είρε αζρνιεζεί κε απηφ πνπ ηνπο είρε ζπκβεί, δηφηη έλησζαλ αλήκπνξα λα 

βνεζήζνπλ ηα ίδηα ηνλ εαπηφ ηνπο[29]. Δπηπιένλ επξήκαηα ππνδειψλνπλ φηη ε εθαξκνγή ηαθηηθψλ ειέγρσλ γηα 

ζπληξνθηθή βία ζε φινπο ηνπο αζζελείο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε απμεκέλα πνζνζηά αλαγλψξηζεο ηέηνησλ 
πεξηζηαηηθψλ. Η ηθαλφηεηα ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο λα αλαγλσξίζνπλ ηα πεξηζηαηηθά θαθνπνίεζεο εμαξηάηαη απφ 

πνιινχο παξάγνληεο, φπσο νη γλψζεηο, ε επαηζζεηνπνίεζε, θαη νη ζπκπεξηθνξέο ηνπο ζε φ,ηη αθνξά ηε ζπληξνθηθή 
βία, θαζψο θαη ε εθπαίδεπζε πνπ έρνπλ ιάβεη ζρεηηθά κε ηε δηαρείξηζε απηψλ ησλ πεξηζηαηηθψλ[39].  

 
Παξά ηελ αζθάιεηα θαη ηελ αθεξαηφηεηα πνπ παξέρνπλ νη δνκέο πγείαο, πνιχ ζπρλά απνηεινχλ θαη νη ίδηεο 

πεξηβάιινληα ζηα νπνία ζεκεηψλνληαη πεξηζηαηηθά έκθπιεο βίαο. Πέξα απφ ηε καηεπηηθή βία, δειαδή ηελ 
παξακέιεζε, ηε ζσκαηηθή ή ςπρνινγηθή βία ζε βάξνο ησλ αζζελψλ θαηά ηελ εγθπκνζχλε, θαηά ηνλ ηνθεηφ θαη 

θαηά ηε ινρεία[40], θαη ηηο παξεκθεξείο ζπκπεξηθνξέο θαηάρξεζεο ηεο εμνπζίαο απφ ηελ πιεπξά ηνπ ηαηξηθνχ 
πξνζσπηθνχ, είλαη ππαξθηά θαη πεξηζηαηηθά παξελφριεζεο θαη θαθνπνίεζεο ησλ ίδησλ ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο, 

ηφζν απφ αζζελείο, φζν θαη απφ ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπο θαη ην πεξηβάιινλ ηνπ αζζελνχο[41]. Έξεπλα πνπ 
πξαγκαηνπνηήζεθε ζηηο ΗΠΑ ην 2020, κεηαμχ ηνπ ηαηξηθνχ πξνζσπηθνχ κε 1066 ζπκκεηέρνληεο, αλαθέξεη φηη 30% 

ησλ γπλαηθψλ είραλ ππνζηεί ζεμνπαιηθή βία ζην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ κε ην αληίζηνηρν πνζνζηφ γηα ηνπο άλδξεο 

λα είλαη 4%[42]. Αληίζηνηρα δεδνκέλα γηα ην Ηλσκέλν Βαζίιεην ην 2019, αλαθέξνπλ φηη ην 21% ησλ επαγγεικαηηψλ 
πγείαο είηε είραλ ππνζηεί νη ίδηνη είηε είραλ απνηειέζεη κάξηπξεο πεξηζηαηηθψλ ζεμνπαιηθήο παξελφριεζεο ζηνλ ίδην 

ρψξν[43]. ΢ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο πξνβιέπεηαη ε παξνρή ππνζηήξημεο απφ ην γξαθείν πξνζσπηθνχ ησλ δνκψλ 
πγείαο. Σα γξαθεία απηά νθείινπλ λα δηεξεπλνχλ κεκπηέο ζπκπεξηθνξέο πνπ πξνβάιινπλ ηα εξγαδφκελα άηνκα θαη 

λα πξνβαίλνπλ ζηηο αλάινγεο ελέξγεηεο, ψζηε λα αληηκεησπίδνληαη ηα ζχκαηα κε ηνλ θαηάιιειν ηξφπν θαη λα 

ππάξρνπλ νη αλάινγεο πνηλέο γηα ηνπο ζχηεο[21].  
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Ιαηξηθή Δθπαίδεπζε  

 
Σν Ιαηξνλνζειεπηηθφ Πξνζσπηθφ πνπ παξέρεη ππεξεζίεο πγείαο ζε άηνκα πνπ έρνπλ ππνζηεί έκθπιε βία πξέπεη λα 

έρεη θαηάιιειε θαηάξηηζε ζρεηηθά κε ηελ αλαγλψξηζε θαη ηελ πξνζέγγηζε ησλ αηφκσλ απηψλ[44]. Αθφκα, ζεκαληηθή 
είλαη θαη ε δπλαηφηεηα νκαιήο ζπλεξγαζίαο κεηαμχ ησλ δηαθνξεηηθψλ επαγγεικαηηψλ πγείαο πνπ ζπκκεηέρνπλ 

ζηελ πεξίζαιςε ησλ αηφκσλ απηψλ[12]. 

 
΢χκθσλα κε δεδνκέλα απφ ηνπο αλαιπηηθνχο νδεγνχο ζπνπδψλ ησλ 7 Ιαηξηθψλ ΢ρνιψλ ηεο Διιάδαο, ν κφλνο 

ηξφπνο πνπ πξνζεγγίδεηαη ην δήηεκα ηεο έκθπιεο βίαο είλαη κέζσ ηεο αλαθνξάο ζε εγθιήκαηα θαηά ηεο γελεηήζηαο 

ειεπζεξίαο θαη ζε εγθιήκαηα νηθνλνκηθήο εθκεηάιιεπζεο ηεο γελεηήζηαο δσήο ζην κάζεκα ηεο Ιαηξνδηθαζηηθήο, ε 
νπνία, φκσο, απνηειεί ππνρξεσηηθφ κάζεκα ζε φιεο ηηο Ιαηξηθέο ΢ρνιέο ηεο Διιάδαο, εθηφο απφ ηελ Ιαηξηθή ΢ρνιή 

ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Παηξψλ. Χζηφζν, αθφκε θαη εθεί, ε δηδαζθαιία πεξηνξίδεηαη ζην πιαίζην ζεσξεηηθψλ δηαιέμεσλ 
κηθξήο ρξνληθήο δηάξθεηαο, ην νπνίν ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ νιηγφσξε ή απνχζα πξαθηηθή άζθεζε δελ δηαζθαιίδεη 

επαξθψο ην εχξνο γλψζεσλ θαη δεμηνηήησλ αλαγλψξηζεο ζεκείσλ ζε άηνκα πνπ έρνπλ ππνζηεί θαθνπνίεζε. 

Δπηπιένλ, φζνλ αθνξά ηε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε παηδηψλ ππάξρνπλ αλαθνξέο θαη ζην κάζεκα ηεο Παηδηαηξηθήο, 
ζηηο Ιαηξηθέο ΢ρνιέο Δζληθνχ Καπνδηζηξηαθνχ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ (ΔΚΠΑ), Γεκνθξίηεηνπ Παλεπηζηεκίνπ Θξάθεο 

(ΓΠΘ), Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο, Αξηζηνηειείνπ Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαινλίθεο (ΑΠΘ) θαη Παλεπηζηεκίνπ 
Ισαλλίλσλ[45][46][47][48][49][50][51][52]. Αθφκε, ππάξρνπλ θάπνηα κεκνλσκέλα καζήκαηα επηινγήο ζηηο Ιαηξηθέο ΢ρνιέο ΔΚΠΑ, 

Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο, ΑΠΘ θαη Παλεπηζηεκίνπ Ισαλλίλσλ, ζηα νπνία γίλεηαη αλαθνξά ζηελ ζεμνπαιηθή 
θαθνπνίεζε θαη ηε ζεκαζία ηεο ζεμνπαιηθήο δηαπαηδαγψγεζεο, αιιά θαη πάιη δε δίλεηαη δπλαηφηεηα εθπαίδεπζεο 

ζηελ αλαγλψξηζε θαη δηαρείξηζε αζζελψλ πνπ έρνπλ ππνζηεί έκθπιε βία νπνηαζδήπνηε κνξθήο πιελ ηεο 

ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο[45][46][47][48][49][50][51][52][53][54][55][56][57][58][59]. 

 
Πέξα απφ ην Πξνπηπρηαθφ Πξφγξακκα ΢πνπδψλ, ε αλαγλψξηζε θαη δηαρείξηζε πεξηζηαηηθψλ αλαγλψξηζεο έκθπιεο 

βίαο ή πεξηζηαηηθψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε απηή πεξηιακβάλεηαη ζην πξφγξακκα εθπαίδεπζεο 7 απφ ηηο 40 
αλαγλσξηζκέλεο εηδηθφηεηεο ζηελ Διιάδα. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηα πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο ησλ εηδηθνηήησλ ηεο 

Αθηηλνινγίαο, ηεο Παηδηαηξηθήο θαη ηεο Φπρηαηξηθήο Παηδηνχ θαη Δθήβνπ πεξηιακβάλεηαη ε αλαγλψξηζε 

πεξηζηαηηθψλ παηδηθήο θαθνπνίεζεο -ρσξίο λα γίλεηαη αλαθνξά ζηνλ φξν έκθπιε βία- θαη ζηελ εηδηθφηεηα ηεο 
Οξζνπαηδηθήο-Σξαπκαηηνινγίαο γίλεηαη αλαθνξά ζηελ δηαρείξηζε πεξηζηαηηθψλ βίαο γεληθφηεξα. Αθφκα, ζην 

πξφγξακκα εθπαίδεπζεο ηεο Δζσηεξηθήο Παζνινγίαο αλαθέξεηαη ε αλαγλψξηζε θξνπζκάησλ ελδννηθνγελεηαθήο 
βίαο, ελψ αλαθνξά ζε πεξηζηαηηθά γπλαηθψλ πνπ έρνπλ ππνζηεί βία γίλεηαη ζην πξφγξακκα εθπαίδεπζεο ηεο 

Ιαηξηθήο-Σνμηθνινγίαο θαη ηεο Μαηεπηηθήο-Γπλαηθνινγίαο[60]. 

 
Αθφκα, ε αλάγθε γηα πεξαηηέξσ εθπαίδεπζε ησλ θνηηεηψλ Ιαηξηθήο ηεο ρψξαο αλαδεηθλχεηαη θαη απφ 

εξσηεκαηνιφγην πνπ θνηλνπνίεζε ε HelMSIC, κε ζθνπφ ηελ αμηνιφγεζε ηεο παξερφκελεο Ιαηξηθήο Δθπαίδεπζεο. Σν 

εξσηεκαηνιφγην δεκηνπξγήζεθε ππφ ηελ επηζηεκνληθή επηκέιεηα κέινπο Γηδαθηηθνχ Δξεπλεηηθνχ Πξνζσπηθνχ 
(ΓΔΠ), απεπζπλφηαλ ζε θνηηεηέο Ιαηξηθήο 5νπ θαη 6νπ έηνπο θαη επί πηπρίσ θαη ζπκπιεξψζεθε απφ 48 θνηηεηέο 

απφ φιεο ηηο Ιαηξηθέο ΢ρνιέο ηεο ρψξαο. Η εξψηεζε γηα ηηο γλψζεηο δηαρείξηζεο αζζελνχο πνπ έρεη ππνζηεί 
ζεμνπαιηθή βία βαζκνινγήζεθε θαηά κέζν φξν κε 2.7, ζε κία θιίκαθα απφ ην 1 κέρξη ην 10, κε 39 άηνκα λα 

βαζκνινγνχλ ηηο γλψζεηο ηνπο απφ 1 κέρξη 3[61]. 

 
Δπαγγεικαηίεο πγείαο πνπ έρνπλ ιάβεη πξνεγνχκελε εθπαίδεπζε ζηε δηαρείξηζε αζζελψλ πνπ έρνπλ ππνζηεί 
έκθπιε βία είλαη πην πηζαλφ λα αλαγλσξίζνπλ ηέηνηα πεξηζηαηηθά θαη λα επεξεάζνπλ ζεηηθά άιινπο επαγγεικαηίεο 

πγείαο κε ηνπο νπνίνπο ζπλεξγάδνληαη, έηζη ψζηε λα αληηιεθζνχλ ηέηνηα πεξηζηαηηθά. ΢ην πιαίζην απηφ, θνξείο 
φπσο ν United Nations Population Fund (UNFPA) θαη ν Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο (ΠΟΤ) έρνπλ δεκηνπξγήζεη 



 

νδεγνχο θαη εθπαηδεπηηθφ πιηθφ ζρεηηθά κε ηελ εθπαίδεπζε ησλ θνηηεηψλ Ιαηξηθήο θαη ησλ Δπαγγεικαηηψλ Τγείαο 
ζηελ έκθπιε βία, αλαγλσξίδνληαο ηε ζεκαζία ηεο ελζσκάησζεο ζηελ εθπαίδεπζε ησλ Δπαγγεικαηηψλ Τγείαο 

ζρεηηθψλ εθπαηδεπηηθψλ αληηθεηκέλσλ γηα ηελ νξζή δηαρείξηζε θαη παξνρή πνηνηηθψλ ππεξεζηψλ πγείαο ζε άηνκα 
πνπ έρνπλ ππνζηεί έκθπιε βία. Μέρξη θαη ζήκεξα, θαλέλα ζρεηηθφ πεξηερφκελν δελ έρεη ελζσκαησζεί 

νινθιεξσκέλα ζην πξφγξακκα ζπνπδψλ ησλ Ιαηξηθψλ ΢ρνιψλ ηεο Διιάδαο[31][62][63].   
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